Bi dau bung duoi o nir cé phai mang thai?
Nguyén nhan va cach xuw tri

Tinh trang cam giac dau bung sau & nit gidi c6 nguy co xuat phat tir nhiéu can nguyén khac biét
nhau. Thi ¢ rat nhiéu nit ban khoan khong biét bi dau bung sau & phu nit ¢6 dung c6 thai hoac ko.
Dé khéo sat ro hon vé ban khoan nay, moi ban doc cdng van dung ndi dung sau day nhé!

DPau bung dudi 1a ddu hiéu nhan biét phé bién & chi em phu nit. Triéu ching nay cé kha nang xuat
hién trong ky "den do", khi c6 thai hoac boi nhitng chimg bénh khac biét. Tuyét doi, d6i véi mot s6
ntt gi¢i dang mong thu thai, dau bung duéi thuong hay khién cho ho nghi nhanh chéng dén chic
nang mang thai. Vay lam gi dé xac dinh bi dau dén bung sau & nit giéi c6 ding mang thai hoac
khong? Hay cung tim hiéu cu thé qua bai viét sau day nhé!

Bi dau bung duéi ¢ chi em phu nir c6 phai mang bau khong?

Dau dén bung sau cé nguy co la triéu ching kip thoi cua thoi ky mang thai, tuyét doi trong mot - 2
thang ban dau. Duéi khi tinh trung gap tring sé bat ban dau qud trinh thu thai va lic trimg tién vé
buéng da con dé lam t6, c4c nir giéi c thé nhan thay dau nhe hay chuéng tai khu vuc bung sau. Tuy
nhién, khong can phai moi truong hop dau bung duéi déu méi quan hé dén cé bau.

Dau bung sau c6 nguy co la triéu chimg sém cua thoi ky thai nghén

Theo céac bac si, dau bung sau & phai dep c6 kha nang vi rat nhiéu tdc nhéan, tir roi loan noi dao thai,
can bénh san phu khoa, téi cdc cAu hdi tiéu hoéa hay tiét niéu. D dinh vi chudn xac, can két hop triéu
chimg nay véi céc triéu chimg mang thai khac nhw la kinh dén tré, mét non, cang titc nguc hoac thir
que. Néu ma ban nghi ngo mang bau, nén dung que thir thai hay dén béc si dé xét nghiém véi rat 4m
va thdm khém huyét.

Dau hiéu nhan biét dau bung sau boi mang thai

DPau dén bung dudi bdi vi mang bau thuong hay di kém véi nhiitng triéu chimg ré rang, giap cho phan
biét d6i voi cac can nguyén khac biét. Dudi day la mot s6 dau hiéu nhan biét nhén biét:

Dau dén nhe, am i & bung dudi: Con dau thuong hay tap trung tai 1 hoac ca hai bén bung dudi, cam
nhén giong nhw chudt rat nhe, thay trong vai ba tuadn dau thoi ky mang thai vi phoi thai khién cho t6

hay tt cung gian chay.
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e Tré kinh: Néu nhu ban c6 chu ky kinh déu nhung bi kinh nguyét dén tré tir 5 - 1 tuan, kém cam
gidc dau bung dwdi, day c6 kha nang la ddu hiéu mang thai.

 Cang tirc nguc: Nguc trd thanh man cdm, cang tic hay dau doén khi cham, béi thay doi noi tiét
t6 trong thoi ky thai nghén.

e M6t non hay non: cam nhan buén noén, tuyét nhién truy cap ban sang (6m nghén), thuong xuat
hién cong dau bung sau tai tuan thir 4 - 6 cua thai ky.

o Moi mét bat thuong: co thé cam thay kiét sitc, ué 0ai vi sw nang cao hormone progesterone kip
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thoi trong thai ky.

« Di tiéu nhiéu lan: ap luc tlr t& cung dang tién trién c6 kha nang khién ban tié€u tién hang ngay
hon, kém theo dau nhe tai bung dudi.

e Xuat huyét nhe (méu béo thai): moét s6 chi em cd thé xuat hién d6m mdu hong hodc nau mo tit
trong 1 - 2 ngay, thuong thay vong 10 - 14 ngay sau khi mang thai.

Sau khi c6 bau bao lau thi dau bung du6i?

Thoi diém xuat hién dau bung dudi vi mang bau tuy theo giai doan phat trién cta thoi ky mang thai.
Thong thuong, dau hiéu nhén biét nay bat ban dau tir tuan vat dung 1 téi tuan trang bi 4 dudi khi thu
thai, l4c phoi thai lam cho t6 trong niém mac da con. Con dau dén thuong nhe, thodng qua va lau
ngay vai ngay.

Con dau bung sau thuong hay bat dau tir tuan trang bi mot téi tuan thiét bi 4 dudi khi mang thai
Trong tam ca nguyét thit 1 (3 thang dau), tinh hinh dau dén bung dudi cé nguy co thay rai rac bdi vi
tlr cung cang gian dé thich nghi véi thai nhi. Néu con dau dén kéo dai, quan quai hoac mang mot sé

ddu hiéu nhan biét khéng binh thuwong nhw chady mau nhiéu, so6t hoac chéng mat, ban can di kham
ngay dé kiéu trir nguy co thai bén ngoai tir cung hay say thai.

Nhitng tac nhan dau dén bung sau khong phai do mang thai

Dau bung sau tai phéi dep c6 kha nang xuat phat tir khong it nguyén do khong giong ngoai mang
thai, bao gom:

Ky kinh nguyét: cam gidc dau bung sau trudéc hay trong ky "rung rau" la tinh hinh hay gap, boi tu
cung thut bép dé day méu kinh ra bén ngoai. Con cadm giac dau thuong cuing véi hién twong chudt rut

cung v6i dau don vung eo lung.
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 Hoi ching tién kinh nguyét (PMS): mot s6 phu nit bat gap dau dén bung sau, cang tic nguc
hodc khong dé chiu vai ba hom trude ky kinh béi vi réi loan ndi bai tiét to.

e Viém nhiém phu khoa: nhitng cédn bénh d6 la bénh viém 4m dao, nhiém trung c6 tir cung hoac
dau vung chau cé thé dan téi cAm giac dau bung dudi, dan huyét trang khong binh thuong,
ngtra hay dau liuc quan hé.

e Cuc nang buong trimg: cuc nang khai tinh hay &c tinh & budng trimg cé nguy co gay ra cam
giadc dau &m 1 hodc quan quai tai bung dudi, tuyét nhién lic nang v& hay xoan.

e Nhiém ru6t thira: dau bung dudi bén phai, cdp sot, buon non hay non mira, c6 kha nang la dau
hiéu nhiém rudt thira va can phai dua di cap ctru tirc khac.

o M4t cén bang tiéu héa: hién twong dai tién kho, day hoi hay hoi chimg rudt kich thich (IBS) ¢
nguy co dan dén cadm giac dau bung dudi, thuwong hay dan cadm thay chuéng bung hay réi loan
thoi quen di tiéu.

e Viém nhiém dang dao thai niéu: viém bang quang hay bénh viém niéu dao dan t6i cam giac
dau bung sau, dai buét, tiéu sén hay dai ra méu.

« Lac ndi mac t& cung: hién twong mé ndi mac da con tién trién ngoai da con cé nguy co gay ra
cam giac dau bung dwéi dir doi, tuyét doi trong ky kinh hoac luc "lam chuyén ay".
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DPau dén bung sau & phéi dep cé thé cé nguy co vi "dén dd" hoac cac bénh 1y san phu khoa
AN AN ~2 o ? Vd Vé 20 Vé °
Lam g1 dé giam sut con dau don bung boi co thai?

D€ giam sit dau dén bung sau béi c6 thai, tuyét doi trong tam ca nguyét ban dau, ban c6 nguy co st
dung cac phuong phap sau:

Nghi ngoi hop 1y: han ché hoat dong manh, nam nghi tai Trung wong thé thw théi hoac ké 1én chan
dé giam strc ép 1én vung bung.

e Chuom dm: dung ti chuom am dat 1én bung dudi trong 10 - 15 phut dé thw thai co va suy giam
cam giac dau.

e Ubng day du nuwdc: Bu nuéc giup giam sut tinh trang dai tién kho, mot nguyén nhan khién cho
nang cao cam giac dau bung trong thoi ky thai nghén.

 Trung wong thé ding: han ché ngdi hay dimg qua nhiéu & mot TU thé. Thay d6i TW thé hang
ngay dé gidm stc ép téi da con.

 Dudng chat can bang: An thirc &n nhiéu chat xo vi du rau xanh, hoa qua dé phong ngira dai tién
khé. Han ché moén an cay, dau mé boi khong khé gay kich ung da day.

e Luyén tap yoga hoac bai luyén tap nhe: nhitng bai tap yoga danh cho phu nit mang thai hay
dao b0 nhe nhang gilp tdng cuong tuan hoan huyét va giam sut dau.

e Van dung y kién béac si: Néu nhu nén st dung thudc gidm sut dau, chi st dung theo chi dinh
cua chuyén gia cung v6i han ché tu tién 1ay thudc ngan nglra nhiém.

Nghi ngoi thich hop cung v6i chuom &m dé lam gidm d&u hiéu dau bung
Khi nao bi cam giac dau bung sau nén dén gap bac si bac si?

Khéng can phai moi con dau dén bung sau déu nguy hai, tuy vay ban can phai di dén béc si kham tic
thi Néu bat gap nhiing triéu chimg sau:

Dau quan quai hay kéo dai: Con dau don bung du¢i manh, khong giam sut sau vai gio hay mang tut
bop da con khong binh thuong.

e Xuat huyét am dao: xuat huyét do tuoi, huyét cuc hodc chay mau nhiéu, tuyét nhién trong 3
thang dau thoi ky thai nghén, c6 nguy co la ddu hiéu say thai hoac thai phia ngoai da con.

e So6t hay 6n lanh: nhiét @6 co thé Trén 38°C, kém dau dén bung dudi, c6 thé méi lién quan dén
viém nhiém.

e Huyét trang bat thuong: khi hw thdy mui hoi, mau sac la (xanh, vang, hay 1an mau) hay cap
cam nhan ngta rat.

o Triéu ching khéc: buén non, nén mwra, chéng mat, bénh tiéu buét hay khé di tiéu lau ngay, co
nguy co dau hiéu canh bao ching bénh néng.

e Dau dén mang giam ctt dong thai: Néu ma dang mang thai cling nhw c6 cam giac bao thai it ctr
dong hay ko clt dong, can kiém tra nhanh chéng.

Néu nhu ban nghi ng¢ cé thai, hay 1ay que thir hodc t6i bénh vién chuyén khoa dé vo cung am va
kiém tra mau (beta-hCG). P6i véi mot s6 can nguyén ko phai mang thai, bac si c6 nguy co doi hoi
thém tham kham nhw la v6 cung 4&m bung, xét nghiém nudc giai hoac ndi soi san phu khoa dé chan
doén chuén x4c.

Hi vong sau day da tung giup cho ban tw van duwgc danh cho cau héi bi dau dén bung sau tai phu nir
c6 phai mang thai ko. Van dé nhén thay sém céc bi€u hién, céng véi théi quen sinh hoat khoa hoc va
kiém tra kip thoi, sé giup bao vé tinh ménh cé con ciing nhw khéng nén mot sé bién chimg nguy hai.






